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czãk¡.Mczãk¡.Mczãk¡.Mczãk¡.Mczãk¡.M “kfä dk dk;Z uhps fn, gq, fp=ksa ds vuqlkj “kfä dk dk;Z uhps fn, gq, fp=ksa ds vuqlkj “kfä dk dk;Z uhps fn, gq, fp=ksa ds vuqlkj “kfä dk dk;Z uhps fn, gq, fp=ksa ds vuqlkj “kfä dk dk;Z uhps fn, gq, fp=ksa ds vuqlkj
gksrk gSgksrk gSgksrk gSgksrk gSgksrk gS

czãk¡.Mczãk¡.Mczãk¡.Mczãk¡.Mczãk¡.M”””””kfäkfäkfäkfäkfä

lerksyRo lerksyRo lerksyRo lerksyRo lerksyRo      ¼¼¼¼¼equilibrium½½½½½

fo”ofo”ofo”ofo”ofo”o

vxf.kr rkjs vkSj muds pkjksa rjQ ¼Around½ ?kqeus okys vla[;

xzgksa ls czãk¡.M ;k fo”o dk fuekZ.k gqvk gSA bl fo”o esa lerksyRo

j[kdj mldk larqyu djus dk dke czãk¡.M “kfä djrh gS vkSj rkjksa

vkSj xzgksa dh xfr ls tks “kfä mRié gksrh gS og czãk¡.M “kfä esa

tkdj foyhu gks tkrh gSA bl çdkj uSlfxZd :Ik ls lerksyRo

¼equilibrium½ gksrk gSA ysfdu ;g czãk¡.M “kfä fuxZq.k fujkdkj gS]

tSls cjlkr esa fxjus okyh fctyh] ftldk dksbZ fof”k’V vkdkj ugha

gksrk gS vkSj blh otg ls og fo”o dks uqdlku igq¡pk ldrh gSA

bl fo”o dk lcls lw{e :Ik gS v.kq ¼Atom½ fo”o dh gj ,d

fpt vla[; v.kq&js.kw ls cuh gSA bl lcls lw{e pht dh] eryc

v.kq dh jpuk Hkh fo”o ds lcls HkO; pht tSls ¼lw;Zekyk½ tSlh gSA

v.kq esa U;wfDyvj ds pkjksa vksj ¼Around½ bysDVªkal ?kwers gSA bl v.kq

dh “kfä ¼Atomic Energy & Nuclear Fusion/ Nuclear Fission½ Hkh

fujkdkj gSA ¼Atomic Bomb½
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v.kq ¼fp=½v.kq ¼fp=½v.kq ¼fp=½v.kq ¼fp=½v.kq ¼fp=½ thothothothotho czãk¡.M&lw;Zekukczãk¡.M&lw;Zekukczãk¡.M&lw;Zekukczãk¡.M&lw;Zekukczãk¡.M&lw;Zekuk

eryc tks lcls lw{e voLFkk esa gS ogh lcls HkO; voLFkk esa gS] blh dk eryc gS fiaMh rs

czãk¡.M] czãk¡.M rs fiaMh fuxqZ.k fujkdkj “kfä gS mls vkdkj nsdj fo”o esa larqyu j[kus ds mís”; ls

tho dh fufeZrh gqbZA bl v.kq&js.kq ls ysdj czãk¡.M rd tks fuxqZ.k fujkdkj “kfä gS mls vkèkkj nsdj

fo”o esa larqyu j[kus ds mís”; ls tho dh fufeZfr gqbZ gSA  bl tho dh jpuk Hkh v.kq ;k lw;Zekyk

tSlh gS] ftlesa vkRek vkSj vkRek ds pkjksa vksj ¼Around½ ?kqeus okyk deZ gksrk gSA vkRek dh fufeZrh

rst rRo ls gksrh gSA tho dks czãk¡.M dh fuxqZ.k fujkdkj “kfä dks vkdkj nsdj mlls fo”o dk larqyu

djuk@ fo”o ds iapegkHkwr rRoksa dk larqyu j[k dj txr esa lq[k&”kkafr&lekèkku j[kuk ;g

dke@dÙkZO; djuk gksrk gSA blfy, bl tho dks vkRek vkSj deZ ds vykok méhl ekè;eksa dh èkkj.kk

djuh vko”;d gksrh gS] tks fofoèk ;ksuh esa tUe ysdj vkRek èkkj.k djrk tkrk gS vkSj vUr esa

vko”;d méhl ekè;eksa dh èkkj.kk djds ;g ekuo tUe çkIr djrk gSA ,d ekuo dks bu ekè;eksa dk

fodkl djds czãk¡.M “kfä dks vkdkj nsdj bl èkjrh ij ykuh gS vkSj mlls txr dk@fo”o dk

larqyu djuk gSA iqjkru dky esa _f’k eqfu;ksa us ;gh dk;Z fd;k] mUgksaus iapegkHkwr rRoksa dh mikluk

fl)h dÙkZO; :Ik esa fd;kA fQj ml “kfä dks nso&nsorkvksa dk vkdkj fn;kA ysfdu vkt ifjfLFkfr

cny xbZ vkSj ekuo tks fo”o dks dY;k.k djus ds fy, leFkZ Fkk og [kqn dk thou thus ds fy, Hkh

vleFkZ gks x;k gSA bl vkt ds euq’; dks ewyHkwr ekuo tUe çkIr dj ysuk] ftlls og [kqn dk fodkl

djds czãk¡.M dk dke djs] blh mís”; ls oa- nknk th us fnO; iwT; foHkwfr;ksa ds ekxZn”kZu ls bl dk;Z

dh LFkkiuk dh gSA czãk¡.M “kfä fiaM ij@bl èkjrh ij igys Hkh Fkh] ysfdu oa- nknkth us mls lkSE;

:Ik nsdj vkg~oku fd;k vkSj mldh èkkj.kk “kfä ihB esa dh xbZ vkSj ,slh fl)rk dh fd vklku vkSj

lkSE; rjhds ls vkt ds ekuo dks lgt èkkj.k gks] ,slh mikluk djds] çkiafpd vkSj ikjekfFkZd nksuksa

thou dk ykHk ysrs gq,] mldk ekè;e czãk¡.M “kfä dk ekè;e] fiaM cusA

vkRek & deZ & tho & 19 ekè;e & nsg èkkj.kvkRek & deZ & tho & 19 ekè;e & nsg èkkj.kvkRek & deZ & tho & 19 ekè;e & nsg èkkj.kvkRek & deZ & tho & 19 ekè;e & nsg èkkj.kvkRek & deZ & tho & 19 ekè;e & nsg èkkj.k

deZ ,d “kfä gS tks tUe yssdj mRØkar voLFkk çkIr djus ds fy, vko”;d gksrh gSA deZ ,d

Energy Battery Charger tSlk gSA tSls dksbZ ;a= dks ¼Mobile½ esa pktZ gq, fcuk oks dke ugha dj ldrk

oSls gh vkRek dks tUe çkIr djus ds fy, tks pktZj yxkuk gS og gS deZA tUe ysdj vkRek deZ ds

vuqlkj dÙkZO; djrk gS vkSj dÙkZO; djrs le; deZ dk;k&okpk&eu ls dÙkZO; djds ;k iq.;kbZ ls dek

dj bl tUe ls vPNk deZ rS;kj djds [kqn dh mUØkarh djuh gksrh gSA
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deZ % vuqdwy & deZ çfrdwydeZ % vuqdwy & deZ çfrdwydeZ % vuqdwy & deZ çfrdwydeZ % vuqdwy & deZ çfrdwydeZ % vuqdwy & deZ çfrdwy

ZdqN pht gekjh ftanxh esa Bhd ugha gqbZ rks ge dgrs gSa fd gekjk deZ cqjk gSA okLrfod deZ cqjk

gksrk rks ge tUe dks vkrs gh ughaA vxj geas vPNk tUe feyk gS] vPNk ?kj feyk] f”k{kk feyh rks gekjk

deZ vPNk gSA ;g deZ ¼Charger½ èkkj.k djus dh {kerk gekjs nsg esa gksuh t:jh gSA tks deZ vklkuh

ls èkkj.k gqvk oks vuqewy deZ gS vkSj tks deZ èkkj.k ugha gks jgk gS og çfrdwy deZ gSA og èkkj.k ugha

gks jgk gS blhfy, vkt thou esa nq%[k] v”kkarrk gS( ysfdu og èkkj.k u gksus ds fy,s deZ ftEesnkj ugha

gS rks mldk dkj.k viuk nsg vfodflr gSA mikluk ls nsg fodflr gks x;k rks deZ dh èkkj.kk gqbZ vkSj

dfBukbZ [kRe gqbZ rFkk lekèkku dh çkIrh gqbZA mnkgj.k ds rkSj ij vxj gesa dye mBkuk gS] rks og

ge vklkuh ls mBk ldsaxs rks og vuqdwy deZ gks x;k ysfdu dksbZ Vscy mBkuk rks og eqf”dy gSA mlds

fy, ;k rks rkdr c<+kuh pkfg, ;k fdlh dh enn ekaxuh gS] og enn djus okyk bZ”oj gS@ czãk¡.M

“kfä gS( mldh lgk;rk feyh rks Vscy mBk;kA Vscy mBkrs le; isu mBkus ls T;knk “kfä yxh] ysfdu

dke gks x;kA oSls gh tc ge igyh erZck dk;Z dsUnz ij vk, rks ijs”kku Fks] thou esa dkQh nq%[k rFkk

v”kkarrk Fkh] thou ds nks’k fudkyus ds ckn] tks xq:”kfä dk ykHk gqvk mlls nsg dk fodkl gksdj deZ

èkkj.k gksus yxk vkSj vc lekèkku feyus yxkA ysfdu vkus okyk dksbZ deZ “kk;n blls Hkh Hkkjh gks rks

mlds fy, nsg dk fodkl vHkh djuk t:jh gS blfy, fuR; Å¡dkj lkèkuk vkSj de ls de g¶rs esa

,d ckj dk;Z dsUnz ij vkjrh lkèkuk vkSj eqykdkr lkèkuk ds fy, mifLFkfr jguk t:jh gS D;ksafd gekjs

ekè;e ls xq: dks xq:”kfä çokfgr djds fo”o ds vU; yksxksa dks vkfRed “kfä dk lgkjk nsuk gS ftlls

muds deZ dh èkkj.kk gksdj mUgsa Hkh lq[k “kkafr lekèkku feysA

tc rst rRo ls vkRek dh fufeZrh gksrh gS] rc og fo”o “kfä dk dk;Z djus ds fy, rŞ ;kj ugha

gksrk mlds fy, og ìFoh ij] bgyksd esa tUe ysdj ekè;eksa dk fodkl djrs gq, fulxZ ds fy,

ijksidkj djds thou O;rhr djrk gS ftlls deZ dh fufeZrh gksrh gSA gj ,d tUe ysrs le; 50

çfr”kr deZ [kpZ gksrk gS D;ksafd fdl dk dgk¡ tUe ysdj méÙkh gksxh ;g r; ¼fuf”pr½ djus ds ckn

ogk¡ tUe ysus ds fy, “kfä [kpZ gksrh gSA blds fy, tho dks fo”o”kfä dk lgk¸; gksrk gSA ekuo

tUe çkIr gksus rd ;g mUØkarh fo”o “kfä ;k fulxZ ds fglkc ls gksrh gSA eryc dhM+s&dadM+ksa ls

çk.kh] iaNh;ksa rd lHkh tUesa dks vkRek dks t:jh ekè;eksa dk ykHk djds nsuk gksrk gS vkSj bl çdkj

vkRek mRØkar gksrk tkrk gSA

méhl ekè;e erycméhl ekè;e erycméhl ekè;e erycméhl ekè;e erycméhl ekè;e eryc

5 iap egkHkwr rRo] 5 iap çk.kdks”k]  5 iap rUek=] cqf)] eu] fpÙk vkSj vgadkjA5 iap egkHkwr rRo] 5 iap çk.kdks”k]  5 iap rUek=] cqf)] eu] fpÙk vkSj vgadkjA5 iap egkHkwr rRo] 5 iap çk.kdks”k]  5 iap rUek=] cqf)] eu] fpÙk vkSj vgadkjA5 iap egkHkwr rRo] 5 iap çk.kdks”k]  5 iap rUek=] cqf)] eu] fpÙk vkSj vgadkjA5 iap egkHkwr rRo] 5 iap çk.kdks”k]  5 iap rUek=] cqf)] eu] fpÙk vkSj vgadkjA

iap egkHkwr rRo %iap egkHkwr rRo %iap egkHkwr rRo %iap egkHkwr rRo %iap egkHkwr rRo % thou dks ftl èkjrh ij ¼ìFoh ij½ vkdj viuk dk;Z djuk gS] ml ìFoh

ij ik¡p egkHkwr rRoksa dk dk;Z pyrk jgrk gS] ogh rRo] mldh èkkj.kk vkSj larqyu çkIr djus dk

rjhdk tho dks djuk gksrk gS] og ik¡p rRo eryc %
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1 -1 -1 -1 -1 - i`Foh i`Foh i`Foh i`Foh i`Foh ¼Earth/solid substance½]
2 -2 -2 -2 -2 - vki ¼ikuh½ tks i`Foh ls rhu xquk bl èkjrh ij gS]vki ¼ikuh½ tks i`Foh ls rhu xquk bl èkjrh ij gS]vki ¼ikuh½ tks i`Foh ls rhu xquk bl èkjrh ij gS]vki ¼ikuh½ tks i`Foh ls rhu xquk bl èkjrh ij gS]vki ¼ikuh½ tks i`Foh ls rhu xquk bl èkjrh ij gS]
3 -3 -3 -3 -3 - rst ¼pSrU;@rst ¼pSrU;@rst ¼pSrU;@rst ¼pSrU;@rst ¼pSrU;@”””””kfä½ tks ^vki* ls 11 xquk gS]kfä½ tks ^vki* ls 11 xquk gS]kfä½ tks ^vki* ls 11 xquk gS]kfä½ tks ^vki* ls 11 xquk gS]kfä½ tks ^vki* ls 11 xquk gS]
4 -4 -4 -4 -4 - ok;q ¼gok½ & tks rst ls 21 xquk gS vkSjok;q ¼gok½ & tks rst ls 21 xquk gS vkSjok;q ¼gok½ & tks rst ls 21 xquk gS vkSjok;q ¼gok½ & tks rst ls 21 xquk gS vkSjok;q ¼gok½ & tks rst ls 21 xquk gS vkSj
5 -5 -5 -5 -5 - vkdkvkdkvkdkvkdkvkdk”””””k rRo % tks ok;q rRo ls 108 xquk gSAk rRo % tks ok;q rRo ls 108 xquk gSAk rRo % tks ok;q rRo ls 108 xquk gSAk rRo % tks ok;q rRo ls 108 xquk gSAk rRo % tks ok;q rRo ls 108 xquk gSA

bu iap egkHkwr rRoksa dh çkIrh djus ds fy, thou tUe dks vkrk gS( tSls eNyh ds tUe esa vki
rRo dh çkIrh gqbZ] fdM+s&fdVk.kqvksa ds tUe esa ìFoh vkSj ok;q rRo dh çkIrh gqbZ] iafN;ksa ds tUe esa
vkdk”k rRo feykA ,sls djrs djrs gj ,d rRo dh ftruh t:jr gS mruh mldh èkkj.kk djds tho
vkxs c<+rk gSA ;g mRØkarh fulxZr gksrh gSA gj ,d tUe ds lkFk deZ Hkh c<+rk tkrk gSA

fulxZ esa bu ik¡p rRoksa dk larqyu gksuk t:jh gksrk gS A ;fn ;g larqyu fcxM+ x;k rks HkwdEi]
Hkkjh cjlkr bR;kfnA ftlls og rRo vius vkidks larqfyr dj ysrs gSaA eryc vxj ekuo ;k dksbZ Hkh
çk.kh dss dkj.k ;g larqyu vleku gqvk rks uSlfxZd vkifÙk vkrh gS] exj fdlh tho dks rdyhQ gks
,slh bZ”oj dh bPNk ugha gksrh] mldks rks vius iapegkHkwr rRoksa dk larqyu Bhd j[kuk gS vkSj ekuo
dk loZçFke dÙkZO; Hkh ;gh gSA ekuo ds vius nsg esa Hkh vxj ;g larqyu vleku gks x;k rks rdyhQ]
chekjh bR;kfn vkrh gSA

ekuoh nsg esa ìFoh] vki vkSj 50% ] ok;q ls nsfgd “kfä curh gS vkSj ckdh 50% ok;q] rst vkSj
vkdk”k rRoksa ls vkfRed “kfä curh gSA vxj nsfgd “kfä vkSj vkfRed “kfä eryc bu iapegkHkwr
rRoksa dk larqyu cjkcj gS rks thou esa lq[k&”kkafr&lekèkku dk ykHk gksrk gSA

iap çk.k dks”kiap çk.k dks”kiap çk.k dks”kiap çk.k dks”kiap çk.k dks”k

vkRek fofoèk ;ksfu;ksa esa tUe ysrs le; iapegkHkwr rRoksa dh èkkj.kk ,oa fodkl dj ysrk gS blfy,
ekuo tUe çkIr gksus rd mls iapegkHkwr rRoksa dk ykHk iwjh rjg feyrk gS vkSj blhfy, ekuo ds “kjhj
esa tUe ysrs le; ls gh bu rRoksa dh çkIrh visf{kr larqyu esa gksrh gSA gekjh vknrksa ls ge ;g larqyu
fcxkM+rs gSa vkSj [kqn ds fy,] cM+s gksrs le; ls gh vlekèkku dk jkLrk cukrs gSA blhfy, laLdkj vkSj
;ksX; vkgkj vfr&vko”;d gSA

iapçk.k dks”k vkSj buds vkxs ds ekè;eksa dh çkIrh vkRek dks ekuo ds tUe ds igys gks xbZ rks
Hkh mudk fodkl ekuoh nsg èkkj.k ds ckn gh eqefdu gksrk gSA ;g fodkl dj ysus ds i”pkr gh og
tho czãk¡.M “kfä ds dke esa vk ldrk gSA

iap çk.k dks”kksa dk ekuoh nsg esa egRoiap çk.k dks”kksa dk ekuoh nsg esa egRoiap çk.k dks”kksa dk ekuoh nsg esa egRoiap çk.k dks”kksa dk ekuoh nsg esa egRoiap çk.k dks”kksa dk ekuoh nsg esa egRo

vée; dks”k % vée; dks”k % vée; dks”k % vée; dks”k % vée; dks”k % bl dks”k dh voLFkk gS xzg.k djuk ;k èkkj.k djukA tks [kkrs gS] vk¡[kksa ls ns[krs
gS] lw¡?krs gS] Ropk ls eglwl djrs gS] bR;kfn] bR;kfnA LFkwy :i esa vé] okluk] vklikl ds fo’k; xzg.k
djuk vkSj lw{e :Ik esa vkfRed “kfä@xq: “kfä ;k ftlls vkfRed méfÙk gks og fopkj] ǹ”;
bR;kfnA
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çk.ke; dks”k %çk.ke; dks”k %çk.ke; dks”k %çk.ke; dks”k %çk.ke; dks”k % bl dks”k ls çk.k ;k pSrU; dh igpku gksrh gSA LFkwy :Ik esa] thou thuk ;k fQj

fdlh HkkSfrd pht dh ykylk j[kdj ml fn”kk esa thou O;rhr djukA bl dks”k ls ǹf’Vdks.k] J)k]

fn”kk ǹ<+ gksrh gSA lw{e :Ik esa bldk dk;Z ;g gS fd fdlh Hkh O;fä ij jks’k ¼xqLlk@dVqrk½ u j[k

dj] Jh xq: ds Åij J)k j[kdj thou O;rhr djuk@thou dh lkFkZdrk djukA

eukse; dks”k %eukse; dks”k %eukse; dks”k %eukse; dks”k %eukse; dks”k % eu dh èkkj.kk] fopkjksa dh fLFkjrk bl dks”k ds fodkl ls çkIr gksrh gSA LFkwy voLFkk

esa nksyk;eku voLFkk ;k vfuf”pr fopkj vkSj lw{e voLFkk esa fopkjksa dh fLFkjrk vkSj vkRefo”oklA

foKkue; dks”k %foKkue; dks”k %foKkue; dks”k %foKkue; dks”k %foKkue; dks”k % bl dks”k ls Kku dh çkIrh gksrh gSA LFkwy voLFkk esa HkkSfrd Kku vkSj lw{e voLFkk

esa thou dk KkuA blds LFkwy :Ik ls HkkSfrd txr dk vkd’kZ.k c<+rk gS] çfl)h@uke@ykSfdd dh

ykylk gksrh gS vkSj lw{e:Ik ds fodkl ls ge vius thou dk lnqi;ksx dSls djsa bldh igpku gksrh

gSA

vkuUne; dks”k %vkuUne; dks”k %vkuUne; dks”k %vkuUne; dks”k %vkuUne; dks”k % bl dks”k ls vkuUn ;k lekèkku dh çkIrh gksrh gSA bl dks”k dk fodkl fuR;

mikluk ls gksrk gS vkSj ckdh pkjksa dks”kksa ds fodkl esa Hkh bl dks”k dk vuqHko vkrk gS] eryc lekèkku

;k vkarfjd vkuUn budh çkIrh gSA

iap egkHkwr rRoiap egkHkwr rRoiap egkHkwr rRoiap egkHkwr rRoiap egkHkwr rRo iap çk.k dks”kiap çk.k dks”kiap çk.k dks”kiap çk.k dks”kiap çk.k dks”k iap rUek=iap rUek=iap rUek=iap rUek=iap rUek=

vkdk”k   vkuUne; “kCn cqf)

ok;q   foKkue; Li”kZ eu

rst   euksHk; :Ik fpÙk

vki   çk.ke; jl

ìFoh   vée; xaèk vagdkj

iap rUek= %iap rUek= %iap rUek= %iap rUek= %iap rUek= % budh lw{e èkkj.kk vkRek ekuo nsg èkkj.kk djus ls igys djrk gS vkSj bldk fodkl

bZ”oj ;k xq: “kfä dh lgk;rk ls gksrk gSA bu ekè;eksa dk fodkl gksuk eryc buds }kjk xq:”kfä

çokfgr gksukA mudk fodkl “kCn rUek= ls “kq: gksdj xaèk rUek= rd gksrk gSA ;g fodkl gksrs le;

gj ,d rUek= fodflr gksdj “kCn rUek= esa lekrk gSA ;g çkIrh gksus ds fy, bl lfefr ds dk;Z

esa oa- nknk th us Jh iar egkjkt th ls fl) “kCn czã dh çkIrh dhA

“kCn %“kCn %“kCn %“kCn %“kCn % tks viuh ok.kh ls çdV gksrk gSA LFkwy :i ;k uSlfxZd :Ik esa lqcg ds oä iaNh;ksa dk

pgpgkuk tSls eksgd yxrk gS vkSj fo”o dh xfr ls mRié gqvk tks vukgqr ukn gS & Å¡dkj mldh

“kfä dk va”k tc gekjs “kCn esa] iaNh;ksa ds pgpgdus tSls eksgdrk ¼I;kj ds lkFk½ ds lkFk] çdV gksxk

rc mlls d:.kk] çse vkSj vkfRed “kfä dh çfprh feysxhA bldk fodkl vkjrh lkèkuk] Å¡dkj

lkèkuk ls dj ysuk gS vkSj ftldh çfprh gesa eqykdkr lkèkuk vkSj dkedkt esa feyrh gSA

Li”kZ %Li”kZ %Li”kZ %Li”kZ %Li”kZ % gekjs “kjhj esa] ckgjh Ropk esa] is”kh;ksa dh ¼receptors and transmitors cells½ dh rhozrk lcls

T;knk gekjs gkFkksa esa jgrh gSA mlds ekè;e ls xq: “kfä çokfgr djus ls Li”kZ rUek= dk fodkl gksrk

gSA blfy, vk”khZokn ;k laosnuk gkFkksa ls nh tkrh gSA vius gkFkksa dh is”kh;ksa dk fodkl djds “kjhj
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dj vU; is”kh;ksa dk fodkl djus ds fy, oa- nknk th us ik¡p U;klksa dk varHkkZo Å¡dkj lkèkuk esa fd;k

gSA bl rUek= dk fodkl gksus ij gekjs ekè;e ls xq:”kfä okrkoj.k esa çokfgr gksxh vkSj oSls gh

okrkoj.k ds vko”;d fo’k;ksa dh èkkj.kk Hkh gekjh is”kh;ksa esa gksdj mldk Kku gesa gksxkA

:Ik %:Ik %:Ik %:Ik %:Ik % bldk ekè;e gS vk¡[ksA tSls vU; çkf.k;ksa dh ¼tkuojksa dh½ vk¡[kksa esa d:.kk vkSj çse fn[krk gS
ogh d:.kk] çse vkSj xq:”kfä gekjh vk¡[kksa ls çdV gksuk eryc bl :Ik rUek= dk fodkl gksukA

jl % ;g rUek= fodflr gksdj “kCn rUek= esa fofyu gqvk rks ok.kh dk fLFkR;arj jluk esa gksrk gSA
oSls gh xq: “kfä vius “kjhj ds jl ds ekè;e ls eryc [kwu ls “kjhj dh lHkh is”kh;ksa dk fodkl djrh
gSA

Xakèk %Xakèk %Xakèk %Xakèk %Xakèk % tc “kjhj dh lHkh is”kh;k¡ fodflr gksdj xq: “kfä çokghr djrh gS rc vius lgokl ls vU;
yksxksa dks lekèkku feysxkA rc xaèk rUek= fodflr gks x;kA eryc bZ”oj dh lqxaèk ;kus vkfRed “kfä
gekjs ekè;e ls çdV gksrh jgsxh vkSj ml vkfRed “kfä dk ykHk vU; yksxksa dks gqvk rks mudks
lekèkku feykA

Ikap egkHkwr rRo] iap çk.k dks”k vkSj iap rUek=ksa ds ckn vkSj pkj ekè;eksa ls méhl ekè;e iwjs
gksrs gS] og gS & cqf)] eu] fpÙk] vgadkjA cqf) LFkwy nsg dk ekè;e gS] eu lw{e nsg dk vkSj fpÙk
dkj.k nsg dkA vgadkj eryc vga&vkdkj] eryc ;gk¡ rd lc ekè;e fodflr gq, rks ekuo dks
bZ”oj dk vkdkj çkIr gksrk gS] og vga&vkdkjA vc mls bZ”oj dk dk;Z djuk gSA méhl ekè;eksa
dk fodkl eryc thou dk dkj.k ;k nsg dk iw.kZRo vkSj ;g fodkl lkè; djds bZ”oj dk dke
djuk eryc egkdkj.k voLFkk ;k thou dk ijhiw.kZRoA ;g ijhiw.kZRo çkIr djus ds fy, vkRek dks
nsg dh vko”;drk gksrh gS] ,slh ekuoh nsg ftlesa méhl ekè;e èkkj.kk gSA ml dk;k dh çkIrh
djrs le; vkRek dks ;g Kku gS fd mldk lw{e nsg vkSj eu dh voLFkk bZ”oj “kfä tSlh gS vkSj
thou çkIr gksdj mldk fodkl djus ds fy, bZ”oj dh “kfä dh lgk;rk mls eu dh èkkj.kk djus
ls gh çkIr gksxhA ekuoh dk;k çkIr gksus ds ckn] euq’; viuk thou dk;k ds fodkl esa] eryc flQZ
dk;k ds fy, u [kpZ djds mlls eu dh èkkj.kk dh çkIrh gks] blhfy, bZ”oj us gesa ^okpk* ;g
ekè;e fn;k gSA ru&eu&èku esa thou dk èku ̂okpk* dks dgk x;k gS D;ksafd bl okpk dk ̂ èku* tSls
mi;ksx djds eu dh èkkj.kk djuh gSA xq: ekxZ esa rks ;g lcls t:jh gSA bl ekxZ esa vkdj Hkh
vxj ge dk;k dh vksj tk jgs gS] eryc vxj ge ;g fn[kk jgs gS fd gesa vU; yksxkaas ls vyx
vuqHko vkrk gS] ,slk vuqHko tks dk;k ls çxV djuk] eryc tksj ls fgyuk] tksj ls rkyh ctkuk]
fcuk otg vU; xq: caèkqvksa dks mins”k djrs jguk] bR;kfnA rks ge ru dh èkkj.kk ls dkslksa nwj pysa
tk;saxs vkSj thou dk O;FkZ uqdlku gksxkA vxj gekjk fodkl eu dh rjQ gS rks eu dh èkkj.kk vkSj
xq:”kfä dk vuqHko gekjs “kCnksa ls] vk¡[kksa ls çxV gksxkA ftruk eu dk fodkl gksxk mruk dk;k
dk Hkh fodkl gksxk vkSj fQj LFkwy nsg] lw{e nsg vkSj dkj.k nsg dk dk;Z “kq: gksxkA LFkwy nsg
eryc tks gesa ut+j vkrk gS og “kjhjA lw{e nsg]  ;g LFkwy nsg ds vanj gksrh gS vkSj Ikap çk.k dks”kksa
ls curk gS] bldk ekè;e gS ̂ eu* vkSj ftruk bldk fodkl gksrk gS mruh vkfRed “kfä dh èkkj.kk
vkSj lekèkku çkIrh bl lw{e nsg ls gksrh gSA rhljk dkj.k nsg] og Hkh LFkwy vkSj lw{e nsg ds vUnj
gksdj mlesa vkRek eryc vkRerRo vkSj thou dk dkj.k gksrk gSA
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bu rhuksa nsgksa dk fodkl] fuR; mikluk] vkpj.k vkSj voèkku ls uSlfxZd :Ik ls gksrk gSA
uSlfxZd :Ik ls dSls] rks vxj ,d vke ds isM+ dks Qy vk;k] tc rd og dPpk gS eryc dPpk vke
gS rks dkQh l[r gSA mls vxj dkVk tks 3 Hkkx fn[krs gSa] Åijh Nky] tks dh mldk LFkwy nsgLFkwy nsgLFkwy nsgLFkwy nsgLFkwy nsg fQj
vanj dk xwnk ¼[kV~Vk½ og lw{e nsglw{e nsglw{e nsglw{e nsglw{e nsg vkSj mlds Hkhrj cht tks gS] dkj.k nsgdkj.k nsgdkj.k nsgdkj.k nsgdkj.k nsgA ,sls gh gekjk vkt dk
thou gSA bl dPps vke esa ;g rhuksa nsg brus layXu gS fd mUgsa Bhd ls vyx ugha dj ldrsA ckgj
ls l[r] iRFkj tSlk gS vkSj vanj ls [kV~Vk vkSj dM+okA ;gh vke tc id tkrk gS ¼fodkl½ rc mlds
LFkwy nsg esa rst vk x;k vkSj egd Hkh vPNh gSA yksxksa dks vke fn[kus esa fdruk Hkh vPNk yxs] ysfdu
mldk vkLokn rks] vanj dk eèkqj jl gS] tks gS lw{e nsgA lww{e nsg ds fodkl ls gh thou esa eèkqjrk
vkrh gS ftlls gesa vkSj yksxksa dks vkuUn vkrk gSA vc ml vke dk dkj.k eryc ¼cht½ vklkuh ls
vyx gksdj ckgj vk x;kA ml vke ds thou ds dkj.k ls u;k vke dk isM+ vk,xk tks fd yksxksa dks
gtkjksa vke dk vkLokn nsxkA oSls gh tc gekjk dkj.k nsg mfnr gksxk rks og bZ”oj dk dke djsxk]
fo”o “kfä dk larqyu vkSj txr esa lq[k&”kkafr&lekèkku dk ykHkA bldh çkIrh gksus ds fy, rks oa-
nknk th us “kfäihB dh LFkkiuk djds mldh çkFkZuk eryc ladYi fn;k gS ftlls ßekuoh thou dk
fodkl gksdj og bZ”oje; gks Þ bldh fl)rk gSA

,slk méhl ekè;eksa ls lEiw.kZ ekuoh nsg çkIr gksuk gekjk HkkX; gSA lSdM+ksa lkyksa ds ckn vkRek
dks nsg çkIrh djds bl èkjrh ij vkus dk ekSdk feyrk gS vkSj dbZ tUeksa esa vPNk thou çkIr gksdj
bl xq:ekxZ dk tks ykHk gesa feyk gS] blls T;knk fdlh dk vPNk HkkX; vkSj D;k gks ldrk gSA vc
;g thou lkFkZd gks ;gh bPNk djuh gSA

bZ”oj us gesa tks ;g nsg nh vkSj Jh xq: us Ñikoar gksdj tks gesa bl dk;Z esa “kkfey dj fy;k
;g ;ksxk;ksx ¼HksaV½ ugha gS( rks ;g ,d ;ksx ¼xkBHksV½ gSA ;g ges”kk è;ku esa j[kdj ;ksx lkèkuk ¼Å¡dkj
lkèkuk] vkpj.k] voèkku½ djds] tks nsg vkt çkIr gqvk gS mldh enn ls gesa viuk dkj.k nsg mfnr
djuk gSA ;gh rks bZ”oj gesa gj jkst crkrk gS fd %

ßlnk loZnk ;ksx rq>k ?kMkok] rq>s dkj.kh nsg ek>k iMkokAÞ bZ”oj gekjs vkRerRo dks dgrk gS
fd tks nsg eSus rqEgsa fn;k gS og ,d ;ksx gS] bldh enn ls fuR; mikluk djds rqEgkjk dkj.k nsg
mfnr djuk gSA

ßmis{kw u dks xq.koark vuUrk] j?kquk; dk ekx.ks gsfp vkrk Þ ge ges”kk nwljksa dh rjQ ns[k dj
lksprs gS fd ge de ulhc ds gS D;ksafd fdlh nwljs ds tSlk ?kj] ukSdjh] xkM+h gekjs ikl ugha gS] bl
lksp ij bZ”oj gesa dgrk gS fd rqEgkjs fodkl ds fy, loZxq.klEié] méhl ekè;eksa dh èkkj.kk djds
;g nsg rqEgsa fn;k gS] txr eas bruh vkREkk,¡ gSa ysfdu vkt rqEgkjk HkkX; gS fd rqEgsa vuUr xq.kksa okyk
;g nsg fn;k gS rks [kqn dh mis{kk er djks] ;gh rqEgsa ¼gekjs vkRerRo dks½ bl “kjhj ds uk;d ls eq>s
ekaxuk ¼dguk½ gSA ßmiklusyk ǹ<+ pkyoksoÞ & mikluk ij ǹ<+rk ls pyuk gSA fuR; mikluk djuh
gS] uSfefÙkd ughaA ßHkwnso larklh lnk uekosÞ & Hkwnso eryc bl èkjrh ij tks nso ds va”k gS & eryc
vU; ekuoA vkSj lar eryc ftudk tUedkj.k mfnr gksdj os bZ”oj dh larku cus gS] bu lHkh ds
lkeus ges”kk ureLrd jguk gS ¼uezrk ls@nwljksa dks vknj nsdjA½ ßlRdeZ ;ksxs o; ?kkyokos Þ & lRdeZ
djds gh ;g mej@thou fcrkuk gSA
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ßlokZ lq[kh eaxy cksyoko sÞ & bldk eryc ;g ugha gS fd lHkh yksxksa ds eq[kksa us vius ckjs esa

eaxy cksyk tk,( rks bZ”oj gesa dgrk gS fd tks nsg rqEgsa nh gS ml nsg ds lHkh eq[kksa ls eryc eqag]

vk¡[ksa] psgjk] gkFk] ik¡o bR;kfnA ftu ekè;e ls ge çfrfØ;k O;ä djrs gSa og lHkh eq[kksa ls vU; yksxksa

ds çfr vkSj fo”o ds çfr ges”kk eaxy cksyk tk,A

tc bZ”oj gesa ;g ekxZn”kZu djrk gS rks vk[kjh nks iafä;ksa esa gesa mldks vfHkopu nsuk gS fd]

ßT;k T;k fBdk.kh eu tk; ekls] R;k R;k fBdk.kh fut :Ik rq>s Þ eryc tgk¡ tgk¡ esjk eu tk,xk

ogk¡ eq>s rqEgkjk gh :Ik ut+j vk,xkA ßeh Bsforks eLrd T;k fBdk.kh rs ;s rq>s ln~xq: ik; nksUghÞ

& eryc esjk eLrd esjk vga] esjh cqf)] fopkj rqEgkjs pj.kksa esa ges”kk jgsA ,slh ln~xq: ds pj.kksa deyksa

esa gkFk tksM+dj fouez çkFkZuk gSA

AAAAAAAAAA “kqHka“kqHka“kqHka“kqHka“kqHka     HkorqHkorqHkorqHkorqHkorqAAAAAAAAAA

tue tue ds lsodtue tue ds lsodtue tue ds lsodtue tue ds lsodtue tue ds lsod

Jh lkbZdYi vkè;kRe laLFkkJh lkbZdYi vkè;kRe laLFkkJh lkbZdYi vkè;kRe laLFkkJh lkbZdYi vkè;kRe laLFkkJh lkbZdYi vkè;kRe laLFkk

fouez fuosnufouez fuosnufouez fuosnufouez fuosnufouez fuosnu

vfr g’kZ ds lkFk vki lHkh xq#caèkq ,oa Hkfxfu;ksa dks lwfpr fd;k tkrk gS
fd ekfld if=dk ßrRo cksèkÞ dk vkxkeh vad ,oa vU; lwpuk osclkbV ij ,oa
esy }kjk çsf’kr dh tk,xhA

 vr% vki lHkh xq#caèkq ,oa Hkfxfu;ksa ls vuqjksèk gS fd vki lHkh viuk
bZ&esy irk ,oa vU; tkudkjh ;Fkkf”k?kz fuEu irs ij çsf’kr djsa %
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