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AA Å¡ Jh lkbZukFkk; ue%AA

   AA Å¡ Jh ln~xq:ukFk nknk; ue%AA

% iapke`e vfHk’ksd %

xq: caèkqHkfxuh;ksa ls

bl ekuoh; tUe esa gj ,d O;fä dks bZ”oj us 6 ekè;e fn;s gSaA dk;k&okpk&eu
vkSj LFkwy nsg&lw{e nsg&dkj.k nsgA

bu 6 ekè;eksa ls nks ekè;e] eu vkSj dkj.k nsg & gj tUe esa gekjs lkFk jgrs gSa
vkSj ckdh ds pkj ekè;e eryc dk;k] okpk] LFkwy nsg vkSj lw{e nsg gj ,d tUe esa u;s
çkIr gq, gSaA bu pkj ekè;eksa dk fodkl djds] ge esa ls çR;sd O;fä dks çkIr thou
dk lkFkZd djuk gksrk gSA

lalkj esa dbZ yksx ;g mins”k vksjksa dks nsrs jgrs gSa fd çkIr thou dh lkFkZd djuk
pkfg,] ysfdu ;g lkFkZd fdl çdkj djuk gS] nSfgd ekè;e dkSu ls gS] mudk fodkl fdl
çdkj djuk gS] fodkl gqvk ;k ugha bldk vuqeku dSls yxkrs gS] bZ”oj dh iwtk D;ksa djuh
gS] fdl çdkj djuh gS vkSj fdruh ckj djuh gS bR;kfnA bu vusd lokyksa dk “kkL=h;
foospuk oa- nknk th us ge lHkh dks çnku dh gSA bZ”oj dh Hkfä@lkèkuk Kku ls] le>dj
djus esa tks lekèkku gS] mldk dksbZ eksy ugha ¼rqyuk½ ugha gSA

bl Hkkx esa ge LFkwy nsg] lw{e nsg vkSj dkj.k nsg dk laf{kIr :i ls fopkj djrs gSaA

tks “kjhj gesa vkerkSj ls ut+j vkrk gS mls LFkwy nsg ;kus Physical body dgrs gSaA ;g
LFkwwy nsg iapegkHkwr rRoksa ls eryc ¼ìFoh] vki] rst] ok;q vkSj vkdk”k½ bu rRoksa ls cuk gSA
;g LFkwy nsg xq:Rokd’kZ.k ¼Gravitational force½ esa c) gS vkSj blh Gravity esa vusd fo’k;
ls LokHkkfod :i ls LFkwy nsg dks vklikl ds fo’k;ksa ds çfr vklfä gksrh gSA

LFkwynsg ds vanj lw{e nsg vkSj mlds vanj dkj.k nsg gkssrk gSA dkj.k nsg ;kus
vkRek vkSj tUe ds dkj.k dk vfLrRoA gekjs tUe ;k vfLrRo dk dkj.k gekjh vkRek
ds lkFk ges”kk jgrk gS vkSj tc çkIr thou ml fn”kk esa O;rhr gksus yxrk gS rks vkarfjd
lekèkku ¼Inner peace½ çkIr gksus yxrk gS D;ksafd og dkj.k dk;kZfUor gksrk ns[kdj
vkRek larq’V gksus yxrh gSA dksbZ Hkh O;fä xqtj tkus ds ckn ;g dkj.k nsg Åij ¼çèos
fn”kk esa½ mlds fodkl ds eqrkfcd LFkku çkIr djds fQj ls tUe ysus dh rjrwn djus
ds fy, tkrk gS vkSj iapegkHkwr rRoksa ls cuk LFkwy nsg fulxZ ds iapegkHkwr rRoksa esa foyhu
gks tkrk gSA

dkj.k nsg eas Gravity ugha gksrh ysfdu LFkwy nsg Gravity esa jgrh gSA bu nksuksa
ekè;eksa ds chp dh nqvk ¼Connection½ ;kus lw{e nsg] tks vR;ar egRoiw.kZ gksrk gSA ;g
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lw{e nsg] tks vR;ar egRoiw.kZ gksrh gSA ;g lw{e nsg] LFkwy nsg vkSj dkj.k nsg ds chp esa dk;Zjr gksdj çkIr thou dk fodkl
vkSj mls lkFkZd djuk ;g bl lw{e nsg ds fodkl ij vkèkkfjr gksrk gSA lw{e nsg dks nksuksa ds chp esa gksus ds dkj.k mls nSfgd
voLFkk vkSj vkfRed voLFkk ;kus LFkwy Lo:i vkSj lw{e Lo:i bu nksuksa ds chp esa >qdkuk iM+rk gSA lw{e nsg iapçk.k dks”kksa
ls curk gS] ftlesa vée; dks”k] çk.ke; dks”k] eukse; dks”k] foKkue; dks”k vkSj vkuUne; dks”k ;g ik¡p dks”k gksrs gSaA

LokHkkfod Lo:i esa LFkwy nsg dh çcyrk ;kus nSfgd çcyrk vfèkd gksus ds dkj.k ;g ik¡p dks”kkas dk dk;Z gekjs thou
esa nSfgd Lo:i esa ;kus flQZ LFkwy Lo:i esa jgrk gSA eryc-----------

 ã vée; dks”k % [kkuk] ihuk] ,”kks vkjke] ubZ&ubZ fptsa [kjhnuk bR;kfnA ;kus tks Hkh nSfgd Hkwd gS] fo’k;ksa dh
Hkwd gS og c<+krs jguk vkSj mlh ds fy, thukA thou O;rhr djukA

ã çk.ke; dks”k %  ;kus çk.kksa ds vfLrRo dk dkj.k eryc thou dk è;s; ¼Aim of life½A vkt gekjk è;s; D;k
gS rks T;knk ls T;knk iSlk fdl çdkj feys vkSj nSfgd fo’k; c<+kdj lq[kksa ds lkèku T;knk ls T;knk dSls çkIr
djsaA ;k fQj fdlh nwljs O;fä dks uhpk fn[kkus ds fy, ge th&tku yxk nsrs gSA

ã eukse; dks”k %  bl dks”k dk nSfgd Lo:i eryc vla[; fopkjA lqcg mBus ds ckn nkrksa dks eatu djrs le;
ls jkr dks lksus rd vxf.kr fopkj vkrs jgukA bu fopkjksa esa Hkkouko”k gksrs jguk] nwljksa ds ckjs esa cqjh ckrs cksyuk
vkSj fdlh ds ikl vxj dksbZ vPNkbZ gks rks mldh vPNkbZ ds cnys mlesa tks cqjkbZ gS mlds ckjs esa ckrsa QSykuk
bR;kfnA

ã foKkue; dks”k %  bldh LFkwy voLFkk esa ge Kku dh çkfIr lekèkku ds fy, ugha cfYd nwljksa dks uhpk fn[kkus
ds fy, djrs gS vkSj ges”kk gekjk crkZo bl çdkj jgrk gS fd ge fdrus egku gSA ;kuh vagHkko iwjh rjg Hkjk
gksrk gSA

ã vkuane; dks”k %  nSfgd voLFkk esa bl dks”k dh deh gksrh gS] blfy, lPpk vkuUn ;k lekèkku dk vuqHko
nSfgd voLFkk esa ugha vk ikrkA blfy, lalkj esa vkneh lq[kksa ds] lkèkuksa ds ihNs Hkkxrk ut+j vkrk gS ysfdu bl
çkIr fd;s gq, lq[k dk lekèkku ;k “kkafr dk og vuqHko ugha ys ikrkA ge dgrs gSa fd thou xfreku gks jgk gS]
QS”ku ;k VªsUM QkLV past gks jgk gS D;ksafd fy;s gq, lq[kksa dk lekèkku T;knk le; rd ugha fVdrk vkSj dEifu;ksa
esa gksM+ yxh gqbZ gSA vkfRed voLFkk ;k lw{e voLFkk dh deh dh otg ls lekèkku dh deh dk vuqHko gksrk gSa
bl xfr dk vkxs D;k gksxk ;g fdlh dks ugha irk vkSj blfy, bu “kfä;ksa dks ;ksX; fn”kk esa laØfer djds]
ekuoh; thou dk fodkl dj mudh vkfRed voLFkk c<+kdj èkhjs&èkhjs ekuoh; thou bZ”oje; gks vkSj ge lHkh
ds tUe dk dkj.k mnhr gksdj dk;kZfUor gks] blh fo”kky ǹf’V ls ;g nSoh dk;Z oa- nknk th us fnO; iw.; foHkwfr;ksa
ds lkFk vkxs c<+k;k gSA

vkt ds le; esa vkneh bZ”ojh; mikluk ls oafapr gks x;k gS u mls mikluk fl[kkus okyk dksbZ gS vkSj u gh mlds ikl
mikluk djus ds fy, le; gSA vkt LFkwy nsg ls tks Hkh mikluk bZ”oj dh çfr dh tkrh gS og dsoy ,d fØ;k gks jgh gS
D;ksafd mlesa eu ;k vkfRed voLFkk ugha gSA vkt bZ”oj nSfgd voLFkk esa ugha gS] mldh voLFkk vkfRed Lo:i esa ;k lw{e
Lo:i esa gksus ds dkj.k mldh mikluk Hkh vkfRed voLFkk esa gksuh t:jh gSA iqjkus tekus esa yksxksa ds ikl dkQh oä Fkk blfy,
mikluk dk çdkj] fØ;k vkSj fQj deZ ,slk FkkA eryc nSfgd mikluk djds ml esa ls vkfRed mikluk djukA

mikluk djuk ;g lw{e nsg dk dÙkZO; gSA bZ”ojh; “kfä dk vkg~oku] mldh èkkj.kk ;kus xq:”kfä dh èkkj.kk vkSj mls
dk;kZfUor djuk] lekèkku ,oa “kkafr dk vuqHko ysuk vkSj nwljksa dks nsuk vkfnA lw{e nsg dh vkfRed voLFkk çcy djus ls gksrk
gSA ;kus iapçk.k dks”kksa dk fodkl djds mudh nSfgd voLFkk de djds tc vkfRed voLFkk c<+rh gS rks LFkwy nsg ds cnys
lw{e vkSj dkj.k nsg rkdroj gksrk gS vkSj mlh ls thou dk lkFkZd vkSj tUe dk dkj.k mfnr gksrk gSA

blh vFkZ ls ge vkjrh esa ß?ksmuh iapkjrhÞ ftlesa iapkjrh eryc ikap T;ksr dh vkjrh ugha rks fodflr iapçk.k dks”k]
ftlls bZ”ojh; dh vkjrh djuh gksrh gSA

blfy, oa- nknk th us Hkh tc xq: “kfä Hkäksa esa laØfer dh rks igys foekspu ls nks’k nwj fd;s vkSj fQj xq:”kfä ik¡p
Hkkxksa esa] ik¡p nh{kkvksa ds Lo:i esa gekjs lw{e nsg dks ;kus iapçk.k dks”kksa dks nhA

tc ge oa- nknk th dh iknqdk ij ;k çfrekvksa ij iapke`r vfHk’ksd djrs gSa rks mlds fiNs Hkkouk ;g jguh pkfg;s fd
oa- nknk th us nh{kk nsdj gekjs iapçk.k dks”k tks fodflr fd;s gS muls xq: iknqdk ij ge vfHk’ksd dj jgs gSaA blh Lo:i
esa iapke`r dk fuekZ.k “kkL= esa fn;k x;k gS tks fd flQZ vius LokLFk ds fy, lcls mÙke feJ.k gh ugha gS cfYd gj lkexzh
viuk fodflr dks”k n”kkZrk gSA
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ã vkuUn e; dks”k & dkj.k nh{kk & rqi ¼?kh½

ã foKkue; dks”k & xq: nh{kk & “kDdj ¼phuh½

ã eukse; dks”k & vuqxzg & eèk ¼”kgn½

ã çk.ke; dks”k & uke%Lej.k & ngh

ã vée; dks”k & mikluk & nwèk ¼iapke`r½

1½ mikluk nh{kk &  fodflr vée; dks”k & nwèk ¼iapke`r½

lalkj esa T;knkrj O;fä [kkuk] ihuk] diM+k&yÙkk] ,s”kks vkjke eryc nSfgd voLFkk ds vée; dks”k ds fy, thou O;rhr
djrs gS] ftlls nSfgd fodkl ugha gksrk rks nSfgd voLFkk esa c<+r gksrh gS eryc fo’k; vkSj okluk c<+rh tkrh gSA ;g thou
xqtj tkus rd pkyw jgrk gS vkSj nSfgd voLFkk çcy gksus ds dkj.k ml O;fä ds nsgkar ds i”pkr Hkh vkRek dks ;kus dkj.k
nsg dks fo’k;ksa ds oy; esa jguk iM+rk gSA eryc Gravity force ml ij Effect djrk gS vkSj og (Earth bound spirit) varjky
esa Hkwr] fi”kkp ds :i esa bgyksd esa rM+Qrk vkSj ?kwerk jgrk gSA

;g voLFkk cnyus ds fy, vée; dks”k dks oa- nknk th us mikluk nh{kk nhA mikluk eryc mi&vklu ;kus bl çdkj
dh xq:”kfä èkkj.k dj] dk;kZfUor dh] ftlls gekjh vkRek dks mi&vklu eryc lIryksd esa vkxs dh voLFkk ds fy, fuf”pr
LFkku çkIr gksA ;gh miklu nh{kk dk eryc gSA blls vée; dks”k nSfgd fo’k; ds vkèkhu u gksdj mlls nSfgd iks’k.k ;k nSfgd
fodkl çkIr djrk gSA fodflr vée; dks”k] nSfgd vé ds lkFk vkfRed fodkl ds fy, tks ;ksX;] lkfRod vkSj iks’kd vé
gS mls èkkj.k djus dk ç;kl djrk gS ftlls vkgkj esa larqyu vkdj gekjh t:jrsa Hkh laf{kIr gks tkrh gS vkSj mlls çkIr gq,
lq[k esa lekèkku dk vuqHko vkus yxrk gSA bl çdkj fodflr gq, vée; dks”k dk çrhd ;kus ßnwèkÞ gS tks fd “kq)] lkfRod
vé gS vkSj gj f”k”kq dk ikyu iks’k.k nwèk ls gksrk gSA blfy, iapke`r djrs le; fodflr vée; dks”k Lo:i esa ge nwèk dk
mi;ksx djrs gSA

2½ uke% Lej.k nh{kk %  fodflr çk.ke; dks”k & ngh ¼iapke`r½

gekjs çk.ke; dks”k esa n`<+rk vkSj thou dk è;s; gksrk gSA mls oa- nknk th us uke%Lej.k nh{kk nsdj xq:cht ¼Å¡ Jh
lkbZukFkk; ue%½ çk.ke; dks”k esa èkkj.k djds fn;kA vc og nh{kk èkhjs&èkhjs fodkl djds gesa J)k vkSj lcqjh dh fl[kkbZ
nsrh gSA bl dk;Z ij vkSj Å¡dkj lkèkuk] vkjrh] eqykdkr] dkedkt bu lkèkuksa ij dh gekjh n`<+rk c<+rh gSA gesa [kqn ds
mij Hkjkslk ¼vkRefo”okl½ vkrk gS vkSj xq: ds mij vVwV fo”okl iSnk gksrk gSA thou lkFkZd gks] gekjk dksbZ rks ykHk nqfu;k
ds fy, gks ,slh Hkwd vanj iSnk gksrh gS vkSj ge ml fn”kk esa ç;Ru djus yxrs gSaA ;g fodflr çk.ke; dks”k dh voLFkk
ngh ds Lo:i esa n”kkZbZ tkrh gSa ftl çdkj vkèkk pep ngh Hkh nwèk dh iwjh irsyh dks nwljs fnu tek nsrk gSA bls vius tSlk
dj nsrk gS mlh çdkj oa- nknk th us gekjs vatkus esa nh gqbZ uke%Lej.k nh{kk@ xq: “kfä dk cht] gekjs çk.ke; dks”k dks
èkhjs&èkhjs tek nsrk gS vkSj xq: “kfä Lo:i dj nsrk gSA ftlls xq: ds mij J)k] fo”okl O;ä gksrk gSA blhfy;s fodflr
çk.ke; dks”k ds Lo:i esa iapke`r djrs le; ngh dk mi;ksx djrs gSA

3½ vuqxzg nh{kk %  fodflr eukse; dks”k & eèk ¼”kgn½ ¼iapke`r½

oa- nknk th us rhljh nh{kk] vuqxzg nh{kk gekjs eukse; dks”k esa laØfer dh gSA igyh nks fn{kkvksa ls tc vée; dks”k
fodflr gks tkrk gS vkSj çk.ke; dks”k Hkh fodflr gksdj thou dk è;s; igpku ikrk gS] gekjh fu’Bk Jh xq: ij ǹ<+ gksus yxrh
gS] rc gekjk thou tks fd gekjs _.kkuqca) ds vkèkhu gksrk gS eryc nso&nsork] ekrk&firk] brjstu] vkfn ij fuHkZj gksrk gS]
mls Jh xq: vuqx`ghr djds xq: “kfä ds vkèkhu djrs gSA ge xq: dh N=Nk;k esa vk tkrs gSaA rc eukse; dks”k dk fodkl
gksdj tks eu vfLFkj ;k vxf.kr fopkjksa ls ijs”kku ;k og fLFkr vkSj fuf”pr fopkj djus yxrk gSA tks eu igys vU; O;fä;ksa
dh cqjkbZ;k¡ <qa<us esa vkSj mlds ckjs esa ckrs djus esa e”kxqy jgrk Fkk og vc nwljks dh cqjkbZ lquuk ilan ugha djrk cfYd gj
,d feyus okys vkneh esa D;k vPNkbZ gS og <qa<us dk ç;Ru djrk gSA

oa- nknk th dgrs Fks fd lsod dSlk gks rks eèkqeD[kh tSlk] ftl çdkj eèkqeD[kh ,d Honey comb Hkjus ds fy, gekjksa
Qwyksa dk FkksM+k&FkksM+k eèkq bdÎk djrh gS] mlh çdkj lsod us iwjk fnu feyus okys gj ,d O;fä esa ls vPNh phts <qa<dj tek
djuh pkgh;s rks gh mldk Honey comb xq: “kfä ls HkjsxkA

blh çdkj eèkq ;kus fodflr eukse; dks”k dk vfLrRo n”kkZrk gS vkSj mlh Lo:i esa iapke`r esa ßeèkÞ ¼”kgn½ dk mi;ksx
fd;k tkrk gSA
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fouez fuosnufouez fuosnufouez fuosnufouez fuosnufouez fuosnu

vfr g’kZ ds lkFk vki lHkh xq#caèkq ,oa Hkfxfu;ksa dks lwfpr fd;k tkrk gS fd ekfld if=dk ßrRo cksèkÞ dk
vkxkeh vad ,oa vU; lwpuk osclkbV ij ,oa esy }kjk çsf’kr dh tk,xhA vr% vki lHkh xq#caèkq ,oa Hkfxfu;ksa ls

vuqjksèk gS fd vki lHkh viuk bZ&esy irk ,oa vU; tkudkjh ;Fkkf”k?kz fuEu irs ij çsf’kr djsa %
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4½ xq: nh{kk %  fodflr foKkue; dks”k % “kDdj ¼iapke`r½

xq: nh{kk ls fodflr gks jgk foKkue; dks”k] tks fd igys vagHkko fn[kkus ds fy, ;k nwljksa dks fupk fn[kkus ds fy,
Kku ysrk Fkk og thou dk Kku çkIr djus dh dksf”k”k esa yx tkrk gSA rc Jh xq: dk@bZ”oj dk@czEgk.M dk fo”kky Kku
vkSj fo”kky :i le>dj [kqn ds vfLrRo dks og Hkwy tkrk gSa thou esa xq:Ñik ls dqN vPNk gks vkSj tks Hkh vPNk gqvk og
Jh xq: dh otg ls gqvk] ,slh lkspk eryc ,slk fopkj&vkpkj vkSj mPpkj bl xq: nh{kk ls fodflr gq, foKkue; dks”k dh
gksrh gSA vagHkko iwjh rjg u’V gksdj vklikl ds gj ,d fo’k; esa Jh xq: ls çkIr gq, Kku dk ,d NksVk lk Hkkx feyk ds
lHkh dks feBkl eryc [kq”kh çkIr dj nsrk gSa mls “kDdj ¼n”kkZrh½ djrh gSA ftl çdkj NksM+h lh “kDdj Mkyus ls gj ,d pht
feBh gks tkrh gS] mlh çdkj fodlhr foKkue; dks”k ls okrkoj.k esa ges”kk feBkl] [kq”kh >ydrh gSA

blfy, iapke`r esa “kDdj dk mi;ksx fodflr foKku dks”k n”kkZus ds fy, fd;k tkrk gSA

5½ dkj.k nh{kk &  vkuane; dks”k & rwi ¼?kh½

ftl çdkj nwèk esa lw{e :i ls ß?khÞ gksrk gS mlh çdkj vée; dks”k ds lw{e :i esa vkuUne; dks”k O;ä gksrk gSA bldk
vuqHko ysuk ;kus vée; dks”k dks vkuUne; dks”k esa fofyu djukA tc dkj.k nh{kk ls vkuane; dks”k tkx`r gksrk gS rc gesa
xq:Ñik ls vius thou dk dkj.k vkSj tUe dk dkj.k bldk Kku gksrk gS vkSj mldh igpku ges”kk jgrh gSA vkt Hkh gesa
dHkh&dHkh og dkj.k dk Kku gksus ds ckotwn ge fQj vée; dks”k ds vU; fo’k;ksa esa xqe gks tkrs gSa ysfdu fodflr vkuUne;
voLFkk esa thou dk è;s;] thou dk dkj.k curk gS vkSj gekjk vkpkj] mPpkj vkSj fogkj] vkgkj vkSj fopkj Jh xq: Ñik ls
mlh nh{kk esa gksrk gSA ftlls vksjksa dks Hkh ;ksX; nh{kk çkIr djus esa enn gksrh gSA blfy, ß?khÞ dk mi;sx fodflr vkuUne;
dks”k n”kkZus ds fy, iapke`r esa fd;k tkrk gS] tks fd gekjs “kjhj ds fy, iks’kd gS vkSj ftlesa T;ksr Hkh tyrh gSA

bl Hkkouk ls iapçk.k dks”kksa ds fodflr :i esa geus vxj iapke`r vfHk’ksd fd;k rks mldk ykHk flQZ fØ;k djus ls
dbZ xquk T;knk gksxkA

oa- nknk th us ;g iapke`r vfHk’ksd foèkh iwtk ds fy, u djrs gq, nh{kk,¡ nsdj gekjs iapçk.k dks”kksa ij fd;k gS] ftlds
midkjks dk Lej.k gesa ges”kk jguk t:jh gS vkSj gesa Jh xq: us çnku dh nh{kkvksa dh èkkj.kk ge T;knk ls T;knk fdl çdkj
djsa vkSj dk;kZfUor fdl çdkj djs] mlds fy, ;ksX; ç;Ru gekjs ekè;e ls gksrs jgs ;gh ije~ iwT;fu; ckck vkSj Jh ln~xq:ukFk
nknk buds pj.kksa esa çkFkZukA

tc oa- nknk th us ik¡pos lsfeukj esa iapke`r foèkh ds ckjs esa dgk Fkk tc lHkh dks ;g fy[kus ds fy, dgk Fkk fd]

ßHkxoku dks çlé djus ds fy, tks iapke`r foèkh ¼nwèk] ngh] “kgn] “kDdj] ?kh½ Hkxoku ds fy, vkSipkj Lo:i esa djrs
gS] mlh çdkj dh foèkh ls xq:Ñik”khokZn ls ge Hkäksa dk dY;k.k djus ds fy, Jh ln~xq: us ik¡p nh{kkar foèkh ds ekè;e ls
gekjs thou dk iapke`r gks] blfy, vkSipkj u djds mipkj Lo:i esa fd;k gSA

AA “kqHka Hkorq AA

tue tue dk lsod

ßlkbZ fudsruÞÞÞÞÞ


