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xq:caèk qHkfxuh;k s a lsxq:caèk qHkfxuh;k s a lsxq:caèk qHkfxuh;k s a lsxq:caèk qHkfxuh;k s a ls

gekjs bl xq:ekxZ esa] çiap vkSj ijekFkZ esa ;ksX; larqyu LFkkfir djds
thou lekèkkuh gksdj O;rhr djuk fl[kk;k tkrk gSA vc bl esa igyk
loky ;g gS fd çiap ;kus D;k\ vkSj ijekFkZ dk eryc D;k gksrk gS\

iqjkru dky esa ijekFkZ lkè; djus ds fy, O;fä lU;kl ysrs Fks ;k
ç[kj riL;k djrs FksA ijUrq vkt dh fLFkfr vkSj ifjfLFkfr cny xbZ gS
blfy, oanuh; nknkth us xq:”kfä ls voLFkk esa cnyko djds ijekFkZ dk
Lo:i cny fn;k] ftlls lalkjh O;fä;ksa dks Hkh vklkuh ls ijekFkZ dk
ykHk gks ldsA ijekFkZ dk eryc gS thou dk ije~ vFkZA tc thou flQZ
[kqn ds fy, O;rhr gksrk gS] og ^LokFkZ* gksrk gS( blfy, çkIr thou dk
vlyh ek;us esa vFkZ le>dj xq:Ñik ls mldk mi;ksx vkSjksa ds fy,]
nqfu;k ds fy, djuk ;kus ijekFkZA fulxZ fu;e ds vuqlkj çkIr thou dk
dsoy 25 çfr”kr Hkkx [kqn ds fy, vkSj 75 çfr”kr Hkkx nwljksa ds fy,
O;rhr djuk gksrk gSA blhfy, çiap vkSj ijekFkZ lkFk&lkFk thuk iw.kZ :i
ls lnmi;ksxh djuk t:jh gSA

ge nqfu;k esa ns[krs gSa fd dbZ lkèkd] lkbZckck dk QksVks j[kdj
yksxksa dks Hkwr&Hkfo’; crkrs gSaA muesa ls dqN gh yksx lPps ek;us esa yksxksa
dh rdfyQas le>rs gksaxs] crkrs gksaxs ;k dqN gn rd ;k dqN le; rd
yksxksa dh rdyhQsa nwj djrs gkssaxs] ysfdu vxj geus mudks iwNk dh gesa Hkh
viuk fodkl djus ds fy, ;k lkèkd voLFkk çkIr djus ds fy, dksbZ
mikluk crkbZ;s rks os ugha crk ldrsA mlh çdkj lalkj esa dbZ yksx ;ksxk
;k çk.kk;ke fl[kkrs gS] ftlls eu] “kkafr okdbZ ¼Actually½ feyrh gksxh]
ysfdu mudks vxj dksbZ nq%[k fuokj.k djus ds fy,s fujkdj.k iwNk rks os
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ugha dj ldrsA oanuh; nknk th us LFkkiuk% fd;k gqvk ;g xq:ekxZ viuh çkaifpd rdfyQas nwj djds gesa
ikjekfFkZd mPpkoLFkk çkIr djds ns ldrk gSa ;kus ;g xq:Ñik gekjh ijojh”k Hkh djrk gS vkSj gesa
ijojnhxkj rd Hkh igqa¡pk ldrk gSA ;gh ,d ,slk ekxZ bl txr esa vkt fl) gSA

iqjkru dky esa ijekFkZ esa çkIr gqbZ fo|k Hkz’V u gks tk;s blfy;s _’kh&equh] lkèkd lU;kl ysdj
oSjkX; esa thou O;rhr djrs FksA oanuh; nknkth us vkt ds le; ds vuqlkj ikjekfFkZd fo|k dh voLFkk
cny nh] ftlls vkt xq:Ñik”khokZn ds ekè;e ls lsod ds ekè;e ls çokfgr gksus okyh xq:”kfä ml le;
dh t:jr ds fglkc ls çokfgr gksrh gSA ftl çdkj ukSdjh ;k èkaèkk djus okys O;fä dh jkstkuk dh Ñik
n¶rj esa vkSj ?kj esa cnyrh gS] ;kus n¶rj esa ,d O;fä vyx dke] vyx rjhds ls djrk gS vkSj ?kj esa
mldk crkZo vyx rjhds dk gksrk gSa mlh çdkj lsod dh voLFkk ls xq:”kfä dk Lo:i xq:dk;Z djrs
le; ;k ijekFkZ djrs le; vyx gksrk gS vkSj çiap djrs le; xq:”kfä vyx Lo:i ls vkSj Intensity
ls dk;kZfUor gksrh gSA ;g çiap vkSj ijekFkZ ds chp Transformation gksus esa mnh] gYnh&dqe&dqe] çkFkZuk]
vklu] Å¡dkj lkèkuk lnxq:uke%Lej.k] vkfn enn djrs gSaA

ckgj ds txr esa lkèkd] Hkäksa dh fxurh c<+kus ds fy, ;k èku dh çkfIr djus ds fy, flf) dk
mi;ksx djrs gSa ;kus bZ”oj dh “kfä vkg~oku gksdj çokfgr gksrs le; mlesa dksbZ LokFkZ ;k fo’k; varHkwZr
djrs gS] ftlls og “kfä èkkj.k gksus okys Hkäksa dks ml fo’k; ls laeksghr ¼Influence½ djrh gS] ftlls
yksd laxzg vkSj èku dh çkfIr vkfn cgqr gksrh gSA ysfdu blls bZ”ojh; “kfä Hkz’V gks tkrh gS tks fd bZ”oj
dh utjksa esa ;g çekn gSA ge lalkj esa bl çdkj ds dk;Z ns[krs gSa] tgk¡ yksd laxzg] èku&lEifÙk dkQh
feyrh gS] ysfdu dk;Z dh uhao iDdh@ifo= u gksus ds otg ls] ogk¡ pksjh] [kwu] jsi vkfn vuqfpr çdkj
ls gksrs gSaA

vius bl xq:ekxZ dh uhao ,dne ifo= vkSj iDdh gSA oanuh; nknkth us dk;Z ds vkjEHk ds le;
esa fdruh Hkh rdyhQsa gksus ds ckotwn vkus okys fdlh Hkh Hkä dks ckck ds lkeus] vuqfpr Lo:i ls dek;k
gqvk ,d :i;k Hkh ugha j[kus fn;kA oanuh; nknkth dh ges”kk ;gh ckr fl[kykbZ Fkh fd xq:ekxZ esa iki
ls dek;s gq, yk[kksa :i;s ls T;knk fdruh esgur ds ;k vYi cpr djds cpk;s gq, nl :i;s gksrs gSA
og nl :i;s Hkh fdlh dk thou cuk ldrs gSA mlh çdkj yksd laxzg djuk ;gh flQZ mís”; oanuh;
nknkth dk ugha Fkk] os dgrs Fks fd] ßI dont want followers, I want fellowme”A

çiap vkSj ijekFkZ esa rhu rRo gksrs gS] czg~ek] fo’.kq vkSj egs”kA ;kus mRiÙkh] fLFkrh] y;A

çiap esa mRiÙkh] fLFkrh vkSj y; voLFkk ;kus igyh mRiÙkh voLFkk ;kus ljLorh@fo|k eryc f”k{kk
çkIr djukA fQj nwljh fLFkrh ;kus y{eh eryc iSlk dekukA blhfy;s ge f”k{kk çkIr djds ukSdjh èkaèkk
djds èku dekrs gSA ysfdu rhljh voLFkk rd ugha igq¡p ikrsA rhljh voLFkk ;kus y;] eryc iw.kZRo ;k
lekèkkuA vkt lalkj esa ;g lekèkku ugha fn[krk D;ksafd fo|k ds ckn y{eh dh çkfIr gksus ij ml y{eh
dk ;ksX; ykHk gksus ds fy, fQj fo|k ;kus ljLorh dk gksuk vo”;d gksrk gSA og fo|k ;kuh ikjekfFkZd
KkuA og Kku feyus ij ;kuh thou dk Kku le>us ij çkaifpd voLFkk dh rhljh voLFkk ;kus ^y;*
voLFkk dk ykHk gksdj lekèkku dh çkfIr gksrh gS vkSj mlh ds lkFk ijekfFkZd voLFkk dh igyh voLFkk &
mRiÙkh  & dk vkjEHk gksrk gSA bl mRiÙkh voLFkk esa ml O;fä dks bZ”ojh; xq:ekxZ dh igpku gksus yxrh
gS vkSj og fu;fer Lo:i ls mikluk djus yxrk gSA

ikjekFkZ dh nwljh voLFkk ;kus lkèkd voLFkk dk vkjEHk gksukA ml fLFkrh voLFkk esa bZ”ojh; “kfä
;k xq: “kfä ml O;fä ds ekè;e ls dk;kZfUor gksus yxrh gSA tc vklikl ds yksx ml O;fä dks ekuus
yxrs gSa ml le; lcls egRoiw.kZ ckr gS viuk larqyu laHkkyuk vkSj tks çkfIr gqbZ gS og xq:Ñik ls gqbZ
gS bl ckr dh igpku ¼;kn½ vkSj xq: ds midkjksa dk ,glkl ges”kk j[kukA blds vkxs ijekFkZ dh rhljh
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voLFkk ;kus ̂y;* voLFkk esa og O;fä xq::i gksdj fo’k;ksa dh vklfDr iwjh rjg nwj gksdj R;kx dh Hkkouk
d.k&d.k esa feyrh gSA

vkt lalkj esa tks nsonsorktZu] iwtk ikB fd;k tk jgk gS og flQZ fØ;k Lo:i gks x;k gSa blls eu
ij laLdkj ugha gksrk vkSj u dksbZ ln~deZ dh fufeZrh gks jgh gSa ;g ifjfLFkfr ns[kdj oanuh; nknkth us bl
xq:ekxZ esa vkjrh lkèkuk] Å¡dkj lkèkuk bl çdkj fl) dh gS] ftlls vkus okys Hkäksa ds eu ij laLdkj
gksA blfy;s gesa lekèkku dk vuqHko vkjrh esa ;k lkèkuk esa vkrk gSA eqykdkr lkèkuk ds nkSjku Hkh tks dqN
Hkh cksyk tkrk gS] mldk mís”; eu dk fodkl ;gh gksrk gSA bl ekxZ esa lHkh Hkäksa dh voLFkk ,d leku
gSa dksbZ Hkä xq: dk T;knk ykM+yk ;k dksbZ ijk;k ugha gSa lHkh O;fä xq: ds vius gSa blfy, xq: ekè;e
ls tks dqN ftl O;fä dks cksyk tkrk gS og ml O;fä ds eu ds fodkl ds fy, gksrk gSA mls le>dj
[kqn dk fodkl dj ysuk gekjk dke gSA

eu dk fodkl gks x;k rks çiap vkSj ijekFkZ larqfyr gks ldrk gSA gesa yxrk gS fd çiap ;kus viuk
ifjokj vkSj ijekFkZ nqfu;k ds fy, gSA oanuh; nknkth us crk;k Fkk fd] çiap vkSj ijekFkZ dgha ckgj ugha
gS rks ;s nksuks vius vanj gh gksrs gSA vxj geus gekjs ekrk&firk] HkkbZ&cgu] ifr&iRuh ;k cPpksa dk uke
fy;k rks gekjs eu esa muds çfr ,d Hkkouk O;ä gksrh gSa mlh çdkj lalkj ds fdlh nwljs O;fä dk phtksa
dk uke fy;k rks Hkh gekjs eu esa ml O;fä ;k mu phtksa ds çfr fopkj vkSj Hkkouk çdV gksrh gS] tks fd
gekjs vuqHko] cqf) ;k fdlh lquk gqvk vuqHko ;k i<+h agqbZ fdrkcsa] vkfn ds otg ls gksrh gS gekjs igpku
dk og O;fä ;kus ml O;fä dh O;Dr voLFkk vkSj ml O;fä dk tks  Impression gekjs eu esa gksrk
gS] og ml O;fä dh vO;Dr voLFkk gksrh gSA çiap ;k ijekFkZ ;kus og nqfu;k tks vO;ä :i ls geus gekjs
eu esa clkbZ gSA buesa ls tks O;fä ;k fo’k; gekjs eryc ds gksrs gS ;k gesa yxrk gS fd mu ij viuk
vfèkdkj gS] og viuk çiap gSA vkt gj ,d O;fä nqfu;k dks viuh [kqn ds utjh;s ls ;kus vius eu ds
vO;ä voLFkk ls ns[krk gS vkSj vis{kk] fo’k;] okluk mRié djrk gSa blfy, vkSjksa ds crkZo ls og nq%[kh]
vlekèkkuh gksrk gSA ;g tks çiap geus vius nsg ds vanj cuk;k gS mldk ijekFkZ gksuk ;kus ml vO;ä
voLFkk esa tks Hkh Impresion gekjs eu esa gS muds çfr vPNk ¼Positive½ fopkj] vPNh Hkkouk mRié
gksukA vius eryc ds fopkj] fo’k;] okluk] vius vfèkdkj ds fopkj fudy tkukA xq:Ñik ls lcdk Hkyk
gks ;gh fopkj n<̀+ gksuk ;kus Þçiap gk ijekFkZ tkgykÞA ,slk gks x;k rks tks Hkh thou esa igys çiap ge eku
jgs Fks og flQZ ?kVukvksa dk vuqHko eryc ̂ O;ogkj ¼_.kkuqcaèkks dk½ Fkk] tks vc “kkafr ls] varjeu dh “kkafr
ls Hkj x;kA blhfy;s ßçiap gk ijekFkZ tkgyk] O;ogkj gk “kkafr us HkjykÞA

iqjkus yksx dgrs Fks fd mikluk ;k riL;k djds ejus ds ckn eqfä feyrh gSA okLre esa ßeqfäÞ ;g
voLFkk ftank jgrs gq, vuqHko djuh gksrh gSA vxj nsg ugha gksxk rks ml voLFkk dk vuqHko dSls gksxkA
^eqfä* ;kus ftu fo’k;ksa dk miHkksx geus vius thou esa fy;s] mu fo’k;ksa ds çfr vklfä ;k okluk u
djukA eryc mu fo’k;ksa ls viuk ekè;e eqä gksuk ;kus ̂eqfä*A flQZ mikluk ;k Hkfä ls eqfä ugha feyrh
rks nsg dh Hkw[k xq:”kfä ds vuqHko ls èkhjs&èkhjs de gksrh gSA gesa viuh Hkw[k lcls egRoiw.kZ yxrh gSa nsg
dh Hkw[k dks eqfä dgrs gS] ftlesa vUu] fo’k;] okluk dk varHkkZo gksrk gSa tks Hkw[k vkRek dks yxrh gS mls
Hkfä dgrs gSaA Hkfä ls nsg dh Hkw[k ;kus fo’k;ksa ds çfr vklfä de gksrh gSA rc çiap dk ijekFkZ gksrk
gS vkSj ^eqfä* voLFkk dk vuqHko vkrk gSA

ijekFkZ ;kus fulxZ ds rjg jguk] crkZo djukA fulxZ esa vusd Qyksa ds] Qwyksa ds isM+ ge ns[krs gSA
mu isM+ksa dks ge dHkh vPNk] dHkh [kjkc ikuh Hkh Mkyrs gSaA xank ck¡l vkus okyk [kkn] Fertiliser Mkyrs
gSA feÍh esa vukt mxrk gS ysfdu bu Qyksa ;k Qwyksa esa ml [kkn dk ck¡l ;k VsLV ugha vkrkA xk; lw[kk
pkjk [kkrh gS] dHkh [kjkc lCth [kkrh gS ysfdu ges”kk “kq) lkfRod nwèk nsrh gSA mlh çdkj ijekFkZ voLFkk
esa thrs le;] vklikl fdruh Hkh çfrdwyrk D;ksa u gks] gekjs vklikl vusd fo’k; gks] mudh èkkj.kk gks]
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ysfdu O;ä djrs le; ges”kk gekjs ekè;e ls xq:”kfä O;ä gksA vksjksa ds cqjs vuqHko Hkh vk;s rks Hkh gekjh
tqcku ges”kk vPNkbZ O;ä djsA tks cqjk vuqHko gS] mls foltZu djuk gSA

lkèkd voLFkk esa tks lcls egRoiw.kZ ekè;e gS] og gS thHk ;kus Toung ¼tqcku½ gekjs nsg esa méhl
ekè;e gksrs gS] ftuesa ls pkSng ekè;e tqck ls yxdj gksrs gSA tSls fd iapegkHkwr rRo&iF̀oh] vki] rst]
ok;q vkSj vkdk”k tqcku dks yxdj gksrs gSaA mlh çdkj nsg ds lHkh gkeksZUl tqcku ds gkeksZUl ds lkFk yxdj
gksrs gSa ;gh dkj.k ls “kkL=ksa esa “yksd iB.k ;k Å¡dkj lkèkuk esa ek:rh óksr ¼HkheLih½ dk varHkkZo fd;k x;k]
ftlds mPpkj djus ls tqcku ds gkeksZUl tkx̀r gks vkSj muls tks layXu gS] og nsg ds lHkh gkeksZUl tkx̀r
gksA ;kus iap rUek=&xaèk] jl] :i] Li”kZ] “kCn ;g lHkh tqcku ls lEcfUèkr gksrs gSA bUgh ds lkFk cqf)] eu
fpÙk vkSj vagdkj Hkh tqcku ls lEcfUèkr gksrs gSA çkFkfed voLFkk esa cqf) esa fopkj vk;k rks rqjUr ge tqcku
ls O;ä djrs Fks ysfdu tSls&tSls fodkl gksxk rc ge ;g lkspasxs fd ;g fopkj dc vkSj fdl çdkj O;ä
djuk gS] ftlls mldk ykHk ;ksX; Lo:i ls gksxkA bl voLFkk esa eu dh èkkj.kk gksrh gS] rc fopkj] euu]
fQj tqcku ls O;ä djuk ;g Lo:i gksrk gSA fpÙk voLFkk esa Jh xq: ds çfr fu’Bk vkSj n<̀+ fo”okl O;ä
gksrk gS vkSj vgadkj ;kus xq: dk vkdkj gekjs ekè;e ls lkdkj gksukA fQj Hkh dk;Z tqcku ds ekè;e ls
gksrk gSA

bl çdkj vius nsg ds méhl esa ls pkSng ekè;e tqcku dks yxdj gksrs gSa mlh fglkc ls ge tks
dqN cksyrs gS mld ifj.kke vius [kqn ds nsg ij dkQh T;knk gksrk jgrk gSA blhfy;s xq:ekxZ esa mPpkj
vfr egRoiw.kZ gksrk gSa

Jh xq: us ge ij ,slh Ñik dh gS fd bl xq:ekxZ esa gekjk fodkl gksrs le; ls gh Jh xq:] gekjs
ekè;e ls xq:dk;Z djuk “kq: dj nsrs gSA oanuh; nknkth us dgk Fkk fd bZ”oj dh çsj.kk gekjs ekè;e ls
O;ä gksuk ;kus Echo vkSj Echo rHkh vkrk gS tc ge viuk Ego fudky nsA

No ego - Echo of Guru

;gh Lo:i ls çiap vkSj ijekFkZ] Jh xq:Ñik ls ge lHkh ds thou esa larqfyr gks vkSj vlyh ekbZus
esa ge thou th lds] ;gh oanuh; nknk vkSj ije~  iqT;uh; ckck ds pj.kksa esa çkFkZuk gSA

AA “kqHke~ HkorqAAAA “kqHke~ HkorqAAAA “kqHke~ HkorqAAAA “kqHke~ HkorqAA

tue tue dk lsodtue tue dk lsodtue tue dk lsodtue tue dk lsod

fouez fuosnufouez fuosnufouez fuosnufouez fuosnu

vfr g’kZ ds lkFk vki lHkh xq#caèkq ,oa Hkfxfu;ksa dks lwfpr fd;k tkrk gS fd ekfld
if=dk ßrRo cksèkÞ dk vkxkeh vad ,oa vU; lwpuk osclkbV ij ,oa esy }kjk çsf’kr dh
tk,xhA vr% vki lHkh xq#caèkq ,oa Hkfxfu;ksa ls vuqjksèk gS fd vki lHkh viuk bZ&esy irk
,oa vU; tkudkjh ;Fkkf”k?kz fuEu irs ij çsf’kr djsa %
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