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xq# ikSf.kZek  
gekjk nSuafnu thou ukSdjh&O;olk; vkSj vU; ,sfgd lk/kuksa esa my>k gqvk 

gS ysfdu vkt xq# ikSf.kZek ds fnu gesa gekjs thou dk vH;kl djuk pkfg, vkSj 
gekjs thou esa varHkZwr Jh xq# ds _.kksa dk vknj djuk vkt ds fnu gekjk dÙkZO; 
gSA  
 ftl ekxZ ij pydj gekjs thou esa fLFkR;arj gksrk gS ogh xq#ekxZ gSA D;k 
gekjs thou esa fLFkR;arj gqvk gS\ vkt ge bl xq#dk;Z dk ykHk ys jgs gS og 
fdlfy,\ izkiafpd lokyksa dks gy djuk ;g bl dk;Z dk ewyHkwr mn~ns”; ugha gS 
cfYd HkDrksa ds thou esa fLFkR;arj djuk] mudks ekuo#i esa thou O;rhr djus dk 
Kku nsdj lRiq:’k cukuk vkSj muds ek/;e }kjk yksddY;k.k dk dk;Z djuk ;g 
egku mn~ns”; gekjs xq#dk;Z dk gSA  
 oa- nknk th us ;g egku xq#ekxZ vuqlj.k djus ds fy, ugha cfYd vuqHko 
ysus ds fy, fl) fd;k gSA gesa fdl rjg dk vuqHko ysuk gS\ vkt vxj gesa iwNk 
fd ge bl dk;Z dk ykHk D;ksa ys jgs gSa\ rks cgqr ls yksxksa dk tokc gksxk fd ;gk¡ 
vkus ls gesa vPNk yxrk gS] ¬dkj lk/kuk djus ls lek/kku ¼larks’k½ feyrk gS] 
vkjrh esa vkuan vkrk gSA ;g fcYdqy lgh gS ysfdu ;gk¡ vkus ls D;k gekjs nSuafnu 
thou es] gekjs vkpj.k] fopkj] mPpkjksa esa] gekjs vkgkj] fogkj esa cnyko gqvk gS\ 
;g cnyko fdl rjg gksrk gS ;g le>us dk iz;Ru vkt ge djsaxsaA  
 ge lHkh yksxksa dks gekjs thou dk fodkl djuk gSA vkt HkDr ,oa lsod 
voLFkk ls lk/kd vkSj fl) voLFkk es tkrs le; gekjs iapizk.k dks’kksa dk fodkl 
gksrk gSA bldk vH;kl dSls djuk gS ;g oa- nknk th us bl rjg ls le>k;k gSA  
 vUue; dks’k dk fodkl &  ge eq[k ls vUu xzg.k djrs gSA gekjh vk¡[ksa] 
dku] ukd vkSj Ropk Hkh gesa okrkoj.k ls vUUk f[kykrs jgrs gS eryc buds }kjk 
ge okrkoj.k ls vusd fo’k; /kkj.k djrs jgrs gSA vUue; dks’k dk fodkl eryc 
eq[k }kjk vUu xzg.k djus dh vklDrh] ilan] ukilan dh ftn ugha jguk vkSj 
okrkoj.k ls vPNs] vuqdwy fo’k; /kkj.k gks blfy, Åij crk, gq, vU; vo;oksa ds 
fodkl ij eu] fopkj dsafnzr gksukA bldk eryc lHkh izdkj dh lkx&lfCt;k¡ 
[kq”kh ls [kkukA eq>s ;g lCth ugha pkfg,] og lCth ilan ugha gS bl izdkj ls 
ugha cksyukA [kkus dh lHkh oLrq,sa bZ”oj fufeZr gS] mudk vknj djuk pkfg,A gesa 
vPNk ns[kus] vPNk lquus dh vknr yxuh pkfg,A tSls nsf[k,] igys vkWfQl esa 
ckWl dks xkyh nsus esa etk vkrk Fkk] vc og ugha vkrkA tc dksbZ nwljs ds ckjs esa 
cqjk cksyrs gS] pqxyh djrs gS rc eu vLoLFk gksrk gSA bl rjg dh ppkZ esa fnypLih 



ugha gksrh] eu djrk gS fd ogk¡ ls fudy tk,aA vxj bl izdkj dk vuqHko vkidks 
vk jgk gS eryc vkids vUue; dks’k dk fodkl gks jgk gSA  

izk.ke; dks’k dk fodkl &  bl fodkl ds lkFk gekjs eu esa tks cqjh ;knsa 
gS og fudy tkrh gS vkSj gekjk nf̀’Vdks.k cnyus yxrk gSA eryc igys ge fdlh 
O;fDr ds dkj.k ijs”kku jgrs Fks] mlds lkFk vk, gq, cqjs vuqHkoksa dk ges”kk mPpkj 
djrs Fks vc og ugha djrsA vc ml O;fDr ds vkpj.k ;k mPpkjksa ls ges mruh 
rdfyQ] ijs”kkuh ugha gksrhA ge og fo’k; NksM+ nsrs gSA ml O;fDr ds fy, Hkh vc 
ge vPNk fopkj vkSj mPpkj djrs gSA gekjs nf̀’Vdks.k esa ;g cnyko vkuk eryc 
izk.ke; dks’k ds fodkl dh “kq#vkr gks jgh gSA  

eukse; dks’k dk fodkl &  eukse; dks’k ds fodkl dk vkjaHk gksrk gS rc 
gekjs fopkjksa esa fLFkjrk rFkk fuf”prrk vkus yxrh gSA lqcg mBus ls ysdj jkr dks 
lksus rd gekjs efLr’d esa vufxur fopkj vkrs jgrs Fks tks vc de gksrs tkrs gSaA 
,d dke djrs le; gekjs fnekx esa nwljs dke ds fopkj gksrs Fks vkSj nwljk dke 
djrs le; rhljs dke ds fopkj gksrs FksA ^vkt dkSu ls diM+s igusa] [kkus esa D;k 
cuk,sa] D;k [kk,sa] vkWfQl esa dSls tk,sa\ bl rjg yxHkx lHkh dkeksa esa fu.kZ; ysrs 
le; nqfo/kk gksrh FkhA vc fopkjksa esa fLFkjrk vkbZ gS] fuf”prrk vkbZ gS eryc 
eukse; dks’k ds fodkl dk vkjaHk gqvk gSA  

foKkue; dks’k dk fodkl &foKkue; dks’k ds fodkl ds lkFk gesa thou dk 
cks/k gksus yxrk gSA ge fopkj djus yxrs gS fd bl thou dk lnqi;ksx djuk gS] 
dqN lRdk;Z djuk gSA oa- nknk th ds dk;Z esa gekjs bl thou dk dqN le; 
O;rhr gks ;g fopkj /khjs&/khjs n`<+ gksus yxrk gS vkSj fQj ml izdkj ds iz;Ruksa dh 
“kq#vkr gksrh gSA  

vkuane; dks’k dk fodkl & ge vkjrh esa] lk/kuk djrs le; dqN {k.kksa ds 
fy, mlesa ,d:Ik gksrs gS rc ftl lek/kku ;k vkuan dk gesa vuqHko gksrk gS ogh 
vkuane; dks’k dh igpku gSA ml izdkj dk vkuan] ml izdkj dk lek/kku tc 
c<+rk tkrk gS vkSj izR;sd dk;Z esa gesa ml izdkj dk vuqHko feyrk gS rc vkuane; 
dks’k dk fodkl vkjaHk gksrk gSA  
 bl rjg lHkh dks’kksa dk /khjs&/khjs fodkl gksdj oss vkuane; dks’k esa fofyu 
gks tkrs gS vkSj gekjk thou mlesa ,d:Ik gks tkrk gS ogh lfPpnkuan voLFkk gSA 
bl voLFkk esa gekjs cksyus ls] gekjs vkpj.k ls vU; yksxksa dks mlh izdkj ds vkuan 
dk] lek/kku dk vuqHko gksrk gSA blds vkxs dh voLFkk esa gekjs rUek=ksa dk fodkl 
gksrk gSA  

vkt ds bl “kqHk fnu ij ge i-iw- ckck gekjs I;kjs xq# oa- nknk th vkSj lHkh 
fnO;] iw.; foHkwfr;ksa ds pj.kksa esa yhu gksdj ,slh izkFkZuk djrs gS fd muds             
—ik”khokZn ls gekjs thou dk fodkl gks vkSj mlds fy, gekjk vkpj.k vuqdwy 
jgsA  

AA “kqHka HkorqAA  


